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* Alargar o acesso a exames médicos e cuidados de satide e de acompanha-

T

\— \t;»' \ da capacidade laboral e envelhecimento precoce.
7

mento para uma alimentacdo equilibrada reduzindo a possibilidade de haver
acidentes de trabalho por vezes mortais e catastréficos, absentismo, diminuicdo

——

* Evitar as fortes perturbac6es na vida familiar (onde se verifica a maior taxa de

= il divdrcios, falta de sociabilizacdo e de acompanhamento no crescimento e nos

estudos dos filhos).

* Maximo de 35 horas semanais para o trabalho noturno e por turnos

* Dois fins de semana de descanso em cada 6 semanas de trabalho por turnos

O trabalho por turnos e em regim e noturno, em Portu gal * Periodo minimo de 24 horas de descanso na mudanca de horério de turno

abrange vastas areas da producio e principalmente no setor * Mais um dia de férias por cada dois anos de trabalho noturno e por turnos
dos servicos e dos callcenters. Este tipo de trabalho é muitas » Definiciio do valor acrescido de remuneracio (25% e 30%)
vezes responsavel por assegurar o funcionamento de setores

. 3 * Antecipacdo da idade legal de reforma sem penalizacdo em dois meses por
fundamentais da sociedade.

cada ano de trabalho noturno ou por turnos

O crescimento destes regimes passou de pouco mais de 600 mil pessoas em 2011 O nosso Projeto de Lei 496,/XIl esté em discuss&o publica,

para mais de 725 mil no final de 2016 e a tendéncia é de crescimento. apoia, participa e d4 o teu contributo para:

O Bloco de Esquerda apresentou na Assembleia da Repuiblica um projeto que visa coordenadoratrabalho@bloco.org; bloco.esquerda@be.parlamento.pt

dignificar os trabalhadores noturnos e por turnos e atenuar os elevados custos
g P ou em parlamento.pt

para a sua vida social e familiar.
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