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Estas eleicoes sio sobre mais do que casos e escindalos.
Sdo sobre o que é preciso: ) respeitar quem faz turnos,
) baixar as rendas, -) taxar os ricos.

E tempo de mudar de vida.
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ESTAS ELEICOES FORAM PROVOCADAS PELA AMBICAO DE LUIS MONTENEGRO, QUE PRECIPITOU UMA CRISE POLITICA PARA PROTEGER A

SUA EMPRESA PESSOAL FINANCIADA POR UM CONCESSIONARIO DE CASINOS. A CRISE POLITICA E MAIS UM SINTOMA DE UMA DOENGCA

PROFUNDA: A APROPRIACAO DO QUE E DE TODOS POR UNS POUCOS.

O wvoto no Bloco baixa as rendds

O preco das casas duplicou nos
ultimos anos. Portugal é o pais
da zona euro em que o preco
da habitacio mais aumenta.
Temos das casas mais caras

do mundo.

A crise da habitagiao condena
os jovens, é uma angﬁstia para
os mais velhos e empobrece

a maioria do pais.

Mudar de vida é garantir casas
decentes que um saldrio possa
pagar.

O voto no Bloco serve para
impor tetos nas rendas,

ou seja, valores maximos

de acordo com a localizacio

e as caracteristicas dos iméveis.

O voto no Bloco ¢ para reduzir

0 miimero de alpjamentos turisticos

nas zonas em que o turismo
¢é excessivo, travar a construcdo

de hotéis, acabar com os vistos

gold, que sao um negécio
que fomenta a especulagao
imobilidria.

E um voto para construir

casas publicas e baixar

os pregos da habitagao.

O voto no Bloco » taxa 0S 72cos

A vida ndo ¢ igual para todos.
O que falta na vida da maioria
das pessoas é o que faz as
grandes fortunas acumuladas
por uma pequena minoria.
Essa minoria sao os oligarcas
da banca e dos fundos
especulativos, que lucram
com a subida dos pregos das
casas. Sdo os oligarcas das
petroliferas, que lucram com
o custo dos combustiveis. Sao
os oligarcas da distribuicéo,
que aumentam os pre¢os da

O voto no Bloco &

Ha um milhao de pessoas
que trabalha por turnos

em Portugal. Tém uma coisa
em comum: vivem a vida

ao contrario do relogio,

dos tempos da familia, dos
amigos e da sociedade.
Vivem o cansago dos sonos
desencontrados, do esfor¢o
noturno e do peso acumulado
dos anos consumidos assim.

comida. Sao os oligarcas

das grandes tecnoldgicas,
que vendem os nossos dados
na internet.

Eles evitam pagar impostos,
porque escondem milhdes
em offshores e influenciam
as leis. Mudar de vida ¢

acabar com os super-

-miliondrios e redistribuir por
todos a riqueza produzida.

O voto no Bloco faz

justica nos impostos. As
grandes fortunas devem

Quando a tecnologia ja
permite menos horas de
trabalho e mais salario, o que
vemos ¢ o contrario: salarios
a encolher, precariedade

a aumentar e cada vez mais
pessoas a viver por turnos.
Mudar de vida € garantir mais
salario e mais tempo para

o descanso e a liberdade.

pagar servicos publicos de
qualidade e o investimento
na transigdo energética.

O voto no Bloco impée
leques salariais nas grandes
empresas, para que um
administrador ndo possa
ganhar, em apenas um més,
mais do que um trabalhador
ganha num ano.

respelta quem
faz turnos

O voto no Bloco defende

a protegdo dos fins-de-semana
e das pausas entre os turnos.

E um voto que reconhece

o desgaste de quem trabalha
por turnos, garantindo

a antecipacdo da idade da
reforma e mais 30% de saldrio,

no minimo, pelo trabalho
por turnos.
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Mudar de vida
COM MAIS
TEMPO LIVRE v

O voto no Bloco serve para ga-
rantir a semana de quatro dias de
trabalho e a reforma completa ao
fim de 40 anos de descontos. E
um voto pelo subsidio de refeicio
obrigatério também no privado

e para elevar o saldrio minimo

Mudar de vida
COM RESPEITO
E IGUALDADE

Para a extrema-direita, liberdade
¢ o poder de ofender os outros.
No pais do 25 de Abril, liberda-
de é o direito a seres quem és. O
voto no Bloco enfrenta o con-
servadorismo e promove a afir-
macdo das mulberes e das pessoas

aos 1000 euros ji em 2026.

Mudar de vida
E PROTEGER O
QUE E NOSSO «

As privatizacoes destruiram em-
presas estratégicas para Portu-
gal. O voto no Bloco serve para
impedir que a politica seja uma
porta para os negdcios. E um
voto que garante que 0s Jospi-
tais e centros de satide sdo de todos
e nio podem ser vendidos aos
grupos privados.

Mudar de vida
E SALVAR O SNS

A direita substituiu administra-
¢oes hospitalares por quadros
partiddrios e anunciou a entre-
ga de hospitais puablicos e cen-
tenas de centros de saude aos
interesses privados. O voto no
Bloco ¢ para garantir a contrata-
¢cdo de médicos e profissionais para
0o SNS, com carreiras e saldrios
que respeitem o seu trabalho.

LGBTI+.

Mudar de vida
EACOLHER
QUEM CHEGA -

A esquerda ¢ o lugar da huma-
nidade contra o 64dio racista
e xenéfobo. O voto no Bloco
celebra a diversidade e defende
politicas para acolher e incluir
as pessoas que precisam de nés e
de quem precisamos. E um voto
por mais escola e mais satide para
todos, acesso ao ensino da lingua
portuguesa e a documentos legais,
igualdade perante a lei e punicio

da violéncia discriminatoria.

Mudar de vida
PARAA
TRANSICAO
CLIMATICA v

O voto no Bloco trava a agri-
cultura intensiva, as industrias
poluentes e a exploragao extra-
tivista. E um voto para mudar
a forma como nos deslocamos,
garantir territdrios seguros, apos-
tar nas renovdveis descentraliza-
das e em transportes piiblicos gra-
tuitos.

Mudar de vida
E COMBATER
0S OLIGARCAS
DIGITAIS

A extrema-direita avanca com a
ajuda de oligarcas como Musk
ou Zuckerberg. O voto no Blo-
co ataca a manipulagio por al-
goritmos nas redes sociais e ga-
rante seguranga para 0s nossos
dados. E um voto que enfrenta
a oligarquia em nome da demo-

cracia que eles estao a atacar.




X NO DISTRITO DA GUARDA

O distrito da Guarda precisa de justica,
com servigos publicos de qualidade,
mobilidade acessivel e politicas que
valorizem o territério e quem ca vive.

O Bloco apresenta propostas concretas
para defender a saude, ligar comunidades
e proteger a floresta e a produgéo local.
Porque quem vive no interior tem

os mesmos direitos que em qualquer

0 Voto é

Bloco s
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outro ponto do pais.

VALORIZAR A TERRA,
VALORIZAR A FLORESTA

Proteger a natureza é defender o futuro da regido.

) Valorizar as carreiras dos profissionais da flo-
resta - sapadores, vigilantes da natureza, bombei-
IOS - € recuperar os apoios aos voluntarios.

() Apoiar pequenos proprietdrios florestais e en-
tidades gestoras de baldios com formagio, meios
e politicas publicas.

() Promover o consumo local e a valorizacio da
produgio local, combatendo a dependéncia das
grandes cadeias.

() Crigr mecanismos de remuneragio pelos ser-
vigos de ecossistema e apostar na gestao comu-
nitiria como alternativa as monoculturas inten-
sivas.

() Rever e concretizar o Programa de Revitaliza-
4o do Parque Natural da Serra da Estrela, hoje

ameacado pela inagio e pelos interesses privados.

1 Candidata pela Guarda

PROTEGER A SAUDE,
CUMPRIR DIREITOS

(\) Requalificacdo urgente do Pavilhao 1 do Hos-
pital Sousa Martins.

) Reforco das valéncias do Hospital de Seia, para

garantir respostas eficazes a quem ¢4 vive.

(\) Reabertura de extensoes de satide e dos servi-
cos de atendimento urgente, aproximando cui-

dados das populagoes.

(\) Acesso garantido a Interrup¢ao Voluntdria da
Gravidez — direito consagrado na lei, mas mui-
tas vezes negado.

() Dotar os servicos locais com meios de diag-
néstico (andlises, raio-x, ecografias) e reforcar va-
léncias de sadde oral e mental.

LIGAR TERRITORIOS,
UNIR COMUNIDADES

A mobilidade é um direito e um motor de desen-
volvimento.

() Gratuitidade dos transportes pablicos e apos-
ta nos transportes intermodais que permitam a
ligacao entre comboio e autocarro

) Recuperagdo urgente das estradas nacionais e
dos Itinerdrios Complementares (IC), essenciais
para o dia a dia de quem vive e trabalha no dis-
trito.

(\) Construcdo da linha de alta velocidade Avei-
ro—Viseu—Guarda—Salamanca e do Porto Seco,
reforcando a ligagao 4 Europa e dinamizando a
economia regional.
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50 anos do voto universal
1975-2025
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