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INTRODUCAO

Sdo muitas as razdes que nos levaram a atualizar o Caderno Reivindicativo para além de consi-
derarmos que se trata dum documento dindmico que obriga a alteracées periddicas sob pena
de ndo corresponder as necessidades do Bloco de Esquerda e da populacéo.

Apesar da satisfacdo de algumas reivindicacdes na drea da Seguranca Social, o governo PSD/
CDS tem mostrado a intencao de estudar e aplicar algumas propostas apresentadas no am-
bito do Livro Verde sobre a Sustentabilidade do Sistema Previdencial (outubro de 2024) de
natureza neoliberal e que visam privatizar partes da Seguranca Social como as pensdes de
reforma e reduzir a contribuicdo da TSU, tendo sempre como pano de fundo a propagacao da
ideia da insustentablidade inevitavel da Seguranca Social, “mantra” da direita para provocar
uma catastréfica reducéo dos direitos e apoios sociais.

O governo PSD/CDS tem, também, fustigado o Servico Nacional de Satide com o objectivo de
o desprestigiar fazendo os/as utentes pagar com elevado sofrimento o mau funcionamento
dos hospitais e centros de salude de forma a favorecer a satde privada, tudo isto num quadro
de promessas eleitorais em sentido de contrario a degradacdo a que vivemos.

Foi satisfeita e apagada do Caderno Reivindicativo (CR) a reivindicacdo que impedia que as
pensdes com inicio inferior a um ano fossem aumentadas.

Igualmente foi retirada a reivindicacdo que exigia a criacdo de mais 2 escaldes no IRS.

Apesar de ter sido descongelado o valor da Deducéo Especifica do IRS (apds 13 anos de con-
gelamento) o montante foi inferior ao que pretendemos e por isso mantemos a reivindicacéo.

A absurda e gravosa exigéncia do anterior governo do PS em considerar relevante o rendimen-
to dos filhos/as para atribuicdo do Complemento Solidario para Idosos teve o seu termo e o
CR foi alterado nesse sentido.

No ambito dos Cuidadores Informais foram acrescentadas reivindicacdes da mais elementar
justica.

Procedemos também a alteracBes na drea do bem estar animal com o objectivo de melhorar
o texto.

Continuaremos a lutar pelos direitos das pessoas mais velhas numa perspetiva de emancipa-
cdo e solidariedade intergeracional.

A coordenacao

Rui Tavora

Jaime Mestre
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COM O BLOCO DE ESQUERDA,
OS(AS) APOSENTADOS(AS)

E PENSIONISTAS CONTINUARAO
A LUTAR POR:

REFORMA /| PENSOES

- Atualizacdo extraordindria das pensdes de reforma para recuperacdo do poder de compra
perdido com os varios anos de congelamento;

- Aumento das pensées minimas de carreiras contributivas com 20 ou mais anos de descon-
tos, de forma a terem um valor superior ao limiar da pobreza;

- Criacdo de mais dois escaldes de pensdes minimas do regime contributivo da Seguranca
Social que subdividam os actuais 32 e 42 escales, ficando a grelha da seguinte forma:

* até15anos - escaldo 1

* del15a20 anos - escaldo 2

* de?2la25anos -escaldo 3

* de26a30anos-escaldo 4

* de3la35anos -escaldo5

* 36 anos e mais - escaldo 6

- Direito a reforma com 40 anos de descontos ou 65 anos de idade sem penalizacées;

- Eliminacdo do corte resultante do fator de sustentabilidade nas reformas a atribuir e nas ja
atribuidas, que devem ser objeto de recalculo;

- Reducédo personalizada da idade da reforma. Por cada ano acima dos 40 anos de descontos,
os trabalhadores e as trabalhadoras devem ter um ano de reducdo na idade legal de reforma,
fazendo o caminho para que seja possivel reconhecer a reforma completa aos 40 anos de
descontos;

- Reducéo personalizada da idade da reforma no trabalho por turnos face a idade geral, em
pelo menos seis meses por cada ano de trabalho por turnos;

- Reforma antecipada para pessoas com 15 ou mais anos de descontos com incapacidade
igual ou superior a 60%;

- Atualizacdo das pensdées de acordo com os critérios da Lei n? 53-B/2006 de 29 de dezem-
bro.
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IRS

- Alteracdo da deducéo especifica do IRS, nomeadamente passar para 14 x valor equivalente
ao estabelecido para o limiar da pobreza;

- Aumento da deducao da comparticipacdo com custos de Lares para 50% ;

- Incluir as despesas com a frequéncia de Universidades séniores para deducdo em sede de
IRS.

PRESTACOES SOCIAIS

- Equiparacéo do valor do Indexante de Apoios Sociais ao valor calculado como o limiar da
pobreza;

- Alargamento do acesso ao Complemento Solidario para Idosos (CSI), alterando os valores
do célculo do rendimento anual maximo para o requerer, passando o CSI a ser calculado a
partir do valor do limiar da pobreza x 14 meses. Defendemos, ainda, que por articulacdo entre
servicos da administracdo publica deixa de ser imputdvel ao requerente do CSI o compovativo
de rendimentos.

- O Complemento por Dependéncia ndo seja considerado para efeitos de IRS;

- Aumento do subsidio por morte e garantia de pagamento dos duodécimos correspondentes
aos subsidios de férias e Natal no ano do falecimento do/a beneficidrio/a e que seja igual para
todos/as.

SAUDE

- Fim de todas as taxas moderadoras no SNS;

- Reforco do Estatuto do Cuidador/a Informal, revendo a portaria de 2020, nomeadamente a
condicdo de recursos para cuidador/a principal ter em conta os rendimentos de todo o agre-
gado familiar e ser condicdo de atribuicdo da prestacao ser familiar;

- Eliminacéo da obrigatoriedade de partilha de habitacdo no caso de Cuidadores sem lacos
familiares;

- Eliminacdo da Condicéo de Recursos para atribuicao do Subsidio aos Cuidadores Informais
Principais;

- O valor do subsidio aos Cuidadores Informais Principais deve variar entre o IAS e 0 SMN;

- Alargamento do acesso ao subsidio aos Cuidadores Informais Principais a titulares de Pen-
sdo de Velhice;

- No célculo do valor do subsidio aos Cuidadores Informais Principais ndo devem ser conside-
rados os valores do Complemento por Dependéncia e do Subsidio por Assisténcia a 32 Pessoa;

- Garantir ao Cuidador Informal n&o Principal o direito a faltas ao trabalho subsidiadas por
valor igual ao salério perdido;
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- Direito ao registo de remuneracées, por equivaléncia a trabalho, aos Cuidadores Informais
Principais de forma a contabilizar os periodos de prestaces de cuidados para efeitos de re-
forma;

- Majoracdo dos montantes das pensdes de velhice e invalidez aos beneficidrios do estatuto
do Cuidador Informal;

- Reforco das Redes de Cuidados Continuados e de Cuidados Paliativos, nas vertentes de in-
ternamento e domiciliaria;

- Aumento do financiamento dos programas de hospitalizacdo domiciliaria, de forma a cobrir
todo o territério nacional, com enfoque nos doentes mais idosos, reduzindo potenciais infe-
coes hospitalares e aumentando o conforto destes utentes e seu sentimento de seguranca;

- Garantia de médico de familia e/ou assistente para reformados/as e/ou maiores de 65 anos;
- Atribuicdo de um enfermeiro/a de referéncia na situacédo de falta de médicos de familia ;

- Alargamento dos horérios de atendimento nos Centros de Saude e USFS, garantindo maior
proximidade e contribuindo para um atendimento mais adequado nos servicos de urgéncia;

- Dotacao dos centros de salide e das unidades de urgéncia basicas de meios de diagndstico
quer em laboratérios quer em equipamentos RX;

- Garantia de linhas diretas de telefone nas unidades de salide vocacionadas para os idosos/
as e atendidas por técnicos de saude;

- Generalizacdo de um servico publico de apoio domiciliar de satide;

- Aumento da comparticipacdo do Estado na aquisicao, por parte de pensionistas e aposenta-
dos e/ou maiores de 65 anos, de aparelhos auditivos, préteses varias e tratamentos de fisio-
terapia. Nas situacdes de rendimentos inferiores ao SMN a comparticipacdo do Estado deve
sera 100 %;

- Disponibilizacdo de consultas das principais especialidades nos Centros de Salde;

- Garantia de transporte gratuito para seniores mais carenciados ou sozinhos nas deslocacdes
para tratamentos de saude;

- Regulamentacéo da lei da morte medicamente assistida;

- Eliminacdo dos descontos para a ADSE (subsistema de saude autofinanciado que faz parte
do Estatuto laboral dos trabalhadores da administracao publica) relativos ao 132 e 142 més;

- Revisdo da tabela do regime livre da ADSE.

HABITACAO

- Atribuicdo de subsidio de renda para situacdes de caréncia financeira para reformados/as e
pensionistas e estabelecimento de tetos para rendas;

- Disponibilizacdo de patrimdnio publico para programas de habitacdo a rendas acessiveis
calculadas sobre o rendimento anual bruto declarado em IRS;
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- Suspenséao imediata das acdes de despejo para reformados/as e pensionistas, independen-
temente dos anos em que tenha residido na habitacao;

- Promocao de Programas para adaptacdo de casas para mobilidade condicionada e de reabi-
litacdo com vista a melhorar a eficiéncia energética e o conforto;

- Investimento publico para a implementacao de solucdes publicas ou cooperativas de habita-
cdo e de coabitacdo sénior com infraestruturas de cuidados.

TRANSPORTES / MOBILIDADE

- Gratuitidade nos transportes publicos para reformados/as e/ou maiores de 65 anos em todo
o pais;

- Generalizacdo de transportes inclusivos adaptados.

AUTARQUIAS

- Criacdo de Gabinetes de Apoio aos Seniores, nomeadamente no apoio a aplicacdes informa-
tica (Seguranca Social Direta, e-fatura, Portal das Financas entre outras), em todas as fregue-
sias e unides de freguesias;

- Criacdo/reforco de um servico de pequenas reparacées domésticas (canalizacGes, insta-
lacGes elétricas, janelas, etc.) a fim de reduzir os acidentes domésticos e contribuir para a
poupanca de agua e de eletricidade;

- Sinalizacdo adequada nas zonas habitacionais garantindo maior seguranca aos idosos e/ou
portadores de incapacidade fisica;

- Adocéo de medidas que permitam melhorar a mobilidade e o apoio domiciliario, incluindo
servicos de salde, combatendo o isolamento social dos idosos em articulacdo com as autar-
quias;

- Criacdo de um sistema de transporte municipal gratuito, preferencialmente elétrico, para
transportar doentes e para distribuicdo de medicamentos;

- Implementacdo/generalizacdo de um Sistema de Telecuidado publico articulado com o SNS;

- Implementacdo/generalizacdo de programas de formacédo para seniores para aquisicdo de
competéncias e aumentar a literacia no uso das tecnologias de informacdo, nomeadamente
permitindo o acesso a telessalide e a consultas a distancia;

- Sejam assegurados pelas autoridades autdrquicas equipamentos urbanos que facilitem a
circulacdo e a sociabilizacdo das e dos idosos e/ou portadores de deficiéncia como, por exem-
plo, a construcdo de passeios nivelados e planos rebaixados nas zebras, jardins, bancos, zonas
cobertas para convivio e equipamentos de exercicios adaptados a seniores e a portadores de
deficiéncia;
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- Elaboracédo de programas de reabilitacdo urbana pelas autarquias, com atencao privilegiada
as habitacGes das e dos municipes seniores, adaptando-as arquitetonicamente a fase de en-
velhecimento e dotando-as de eficiéncia energética e conforto;

- Cedéncia de terrenos para construcado de equipamentos de apoio aos idosos como lares,
centros de dia e de noite para entrega de gestao ao Estado Central;

- Prioridade ao policiamento de proximidade que, em articulacdo com as juntas de freguesia
e Unidades de Salde Familiares (USF), permitam a sinalizacdo de seniores em risco, seja de
violéncia, seja de soliddo ou seja de pobreza extrema;

- Reforco do Fundo de Emergéncia Social (FES), que atenda a necessidades dos idosos em
despesas prementes que ndo possam pagar nas areas da saude, da habitacdo ou outras;

- Apoio na Limpeza dos Terrenos, no caso de os proprietarios ndo terem condicdes fisicas ou
ndo disporem de recursos econémicos;

- Garantir através das autarquias, onde ndo exista, acesso as universidades seniores a utentes
de rendimentos baixos;

- Generalizacdo a nivel nacional de programas de desporto sénior em colaboracdo com os
clubes desportivos.

- Que sejam mobilizados os saberes dos seniores, identificados como figuras de referéncia nas
diversas areas, para enriquecimento de projetos locais sejam culturais, recreativos ou educati-
vos, como as bibliotecas municipais e os teatros.

LARES E APOIO DOMICILIARIO

- Criacdo de um Servico Nacional de Cuidados que integre solucdes alternativas aos Lares;

- Fiscalizacao rigorosa dos lares, centro de dia e servicos de apoio domicilidria, de acordo com
a legislacdo que permita uma intervencao corretiva imediata;

- Criacdo de uma Rede Publica de Apoio ao Idoso/a, incluindo Estruturas Residenciais para
Idosos/as e Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e de Centros de Proximidade, em parceria
entre o Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, o Ministério da Salde e
Autarquias;

- Investimento na formacéo de profissionais para o desempenho destas funcées.

SERVICOS DIVERSOS

- Considerar o gads como um bem de primeira necessidade, com o tabelamento do custo e a
reducdo de IVA para 6% do gés de botija e do gas canalisado;

- Generalizacdo a todo o territdrio nacional da atribuicdo automatica das tarifas sociais exis-
tentes (dgua, internet, energia, residuos);
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- Abolicdo de comissdes bancdérias da Caixa Geral de Depdsitos para quem recebe a sua pen-
sdo no banco do estado;

- Criacdo de um balcdo de apoio aos segurados seniores no Instituto de Seguros de Portugal
nas situacdes de divergéncias entre as companhias e os clientes.

CULTURA e LAZER

- Criacdo de legislacdo que garanta um desconto minimo de 50% a aposentados/as e pensio-
nistas e/ou maiores de 65 anos na entrada em todos os espacos culturais geridos pela admi-
nistracdo central, regional ou local e por empresas publicas ou municipais.

BEM-ESTAR ANIMAL

- Reforco e generalizacdo de Programa de acesso a cuidados veterindrios dos animais de com-
panhia de tutores com baixos rendimentos, envolvendo e apoiando faculdades de veterinaria
e veterinarios municipais na prestacdo desses cuidados;

- Generalizacdo de programas de parceria entre as autarquias e associacdes que desenvolvam
projetos em servicos assistidos por animais para fazer intervencées com animais de compa-
nhia em ERPI s/Lares de idosos;

- Criacdo de programas de apoio a pessoas em situacdo de caréncia social no cuidado de
seus animais de companhia, incluindo acesso a servicos veterinarios, vacinacéo, esterilizacédo
e passeios, em colaboracdo com Centros de Recolha Oficial, autarquias e associacdes locais
de protecdo animal (escolas de veterinaria também, quando existem).

*Atualizacdo aprovada na reunido mensal do Grupo +60 do dia 12 de dezembro de 2024.



