O BLOCO EM LUTA

- Sobre a situacao politica nacional, debateu-se: (1) As conse-
quéncias graves decorrentes das chuvas intensas que tém fustigado o continente,
acentuando-se a ideia de que como fendmeno atmosférico ligado as alteracGes
climaticas, constata-se, contudo, de que as sucessivas governacdes das cidades
nao tém feito as intervencdes necessdrias para evitarem que estes flagelos se
abatam sobre as populacdes; (2) A situacdo politica vivida no PS e a denuncia
de casos de corrupcdo de membros ligados a cargos no governo, envergonham
o pais e multiplicam-se inexplicavelmente, desacreditando na opinido publica to-
dos e todas que intervém na politica, alimentando o discurso populista da extre-
ma-direita; (3) A grave situacdo vivida no SNS, com insuficiéncia de respostas
por parte do governo, que prioriza o despiste de doencas graves para aumentar
o financiamento aos privados, aprofunda a ideia de que de que o faz porque esta
a trabalhar para o entregar aos privados; (4) Foi sinalizada a intensificacao da
luta dos docentes e da sua adeséo a formas diferentes de a decidir, rejeitando um
calendario organizado, exigindo que a mesma seja conduzida de forma intensa e
continuada. Foi abordado o papel dos sindicatos e da sindicalizacao.

Sobre a situacdo politica internacional, debateu-se: (1) A corrupcdo na EU, dei-
xando a nu as portas giratdrias que se estabelecem nas cadeias de poder e que
provocam a desconfianca na representacdo democratica ao mais alto nivel; (2)
Preocupacdo com a situacdo no Brasil, a exigir toda a solidariedade internacional,
sendo que se teme a tentativa de golpe violento por parte de Bolsonaro.

Foram dadas as seguintes informacées sobre iniciativas do Bloco, sobre a ativida-
de sindical e associativa, sobre debates e sessdes publicas:

- 26 de Novembro realizaram-se as eleices para a coordenadora da Distrital de
Lisboa e para as coordenadoras da maioria das concelhias deste ambito geogra-
fico.

- 29 de Novembro, realizou-se a Conferéncia de Professores Aposentados da
FRENPROF, em que participou a camarada Deolinda Martin como delegada elei-
ta, que defendeu algumas propostas quanto a atualizacdo das pensées que foram
integradas no respetivo caderno reivindicativo, contudo, no que toca a de conver-
géncia na luta com Associacdes representativas de pensionistas e reformados/
as, a semelhanca da estratégia seguida pela Federacao no que toca aos docentes
no ativo e que mereceu um debate aceso, foi rejeitada pela maioria dos delegados
presentes.

- 29 de Novembro, realizou-se a Assembleia Geral da APRe! em Coimbra, em



que alguns/algumas elementos do Grupo +60 participaram na sua qualidade de sécios/as da
APRe!, lamentando-se a pouca mobilizacdo para a mesma, o que teve como consequéncia a
perda de propostas como a de realizacdo de uma Assembleia Geral em marco para revisdo do
Caderno Reivindicativo em 2023 e a de organizacao de acdes de rua, mostrando-se a direcdo
nao recetiva a este tipo de acoes.

- 13 dezembro, emissao no Ribatejo a Esquerda (online) evocativa dos 50 anos da ocupacéo
da Capela do Rato, com Luis Moita e Francisco Louca.

- 15 dezembro, vai haver uma Vigilia de Docentes na Praca de Alvalade, em frente a DGESTE.

- 17 dezembro, realiza-se o Almoco Comicio do BE, para angariacéo de fundos, no Mercado do
Forno do Tijolo, em Lisboa.

Foram apresentadas duas propostas por escrito que juntamente com o documento aprovado
em 2021 serviram de texto-guido para a discussdo sobre a atualizacdo do caderno reivindica-
tivo do grupo +60.

Foi aprovado o Caderno Reivindicativo para 2023 (*ver no fim do Boletim, embora ainda em
aberto).

Foi considerado necessario auscultar sobre algumas matérias os deputados/as bloquistas que
tratam destes assuntos e reunir com elementos da comisséo politica dando conhecimento
do nosso caderno reivindicativo. Apds estas diligéncias iremos proceder a sua publicacdo e
apresentacao.

A préxima reunido serd no dia 10 de janeiro, realizar-se-a presencialmente na Sede Nacional -
Rua da Palma, 268, 1100-394 Lisboa, bem como online. Sera utilizado o link:

https://usO2web.zoom.us/j/81367466044

Proposta de Ordem de Trabalhos
1. Analise Politica
2. Informacaoes

3. Iniciativas do Grupo +60 - divulgacao do Caderno Reivindicativo™

A Coordenacéo
Deolinda Martin

Berta Alves



Atualizacdo aprovada na reunido mensal do Grupo +60 do dia 13 de dezembro de 2022.

- Atualizacdo extraordinaria das pensdes de reforma para recuperacdo do poder de compra
perdido com os varios anos de congelamento;

- Convergéncia imediata do rendimento minimo para valor equivalente ao estabelecido para
o limiar da pobreza;

- Direito a reforma com 40 anos de descontos ou 65 anos de idade sem penalizacdes;

- Eliminacdo do corte resultante do fator de sustentabilidade nas reformas a atribuir e nas ja
atribuidas;

- Reducéo personalizada da idade da reforma. Por cada ano acima dos 40 anos de descontos,
os trabalhadores e as trabalhadoras devem ter um ano de reducao na idade legal de reforma,
fazendo o caminho para que seja possivel reconhecer a reforma completa aos 40 anos de
descontos;

- Criacdo de um complemento extraordinario para compensar pensionistas com longas car-
reiras contributivas, mas que ndo puderam aceder as novas regras criadas, e que estdo conde-
nados até ao fim da vida a ficarem nas suas pensdes com os cortes do PSD e do CDS;

- Atualizacdo das pensdes de acordo com os critérios da Lei n? 53-B/2006 de 29 de dezembro
a partir de 01/2023.

- Alteracdo da deducéo especifica do IRS, nomeadamente passar para 14 x valor equivalente
ao estabelecido para o limiar da pobreza;

- Introduzir dois novos escaldes da tabela de IRS, regressando assim aos oito escaldes pré-
-troika, de forma a aumentar a progressividade e aliviar a carga fiscal sobre os rendimentos
do trabalho;

- Substituir a atual tabela de retencdes na fonte do IRS de forma a coincidir com o valor apro-
ximado do imposto a pagar;

- Aumento da deducdo de despesas de salde, em sede de IRS, sendo consideradas todas as
despesas com a saude;

- Aumento da deducado da comparticipacao com custos de Lares para 50% ;

- Incluir as despesas com a frequéncia de Universidades séniores para deducdo em sede de
IRS;

- Tributacdo auténoma da meia pensdo paga antecipadamente em outubro de 2022 de forma
a que nenhum reformado/a tenha o seu escaldo de IRS aumentado.



- Equiparacédo do valor do Indexante de Apoios Sociais ao valor calculado como o limiar da
pobreza;

- Alargamento do acesso ao Complemento Solidério para Idosos, alterando os valores do cél-
culo do rendimento anual maximo para o requerer, passando o CSl a ser calculado a partir do
valor do limiar da pobreza x 14 meses, considerando apenas e exclusivamente o rendimento
do/da requerente/casal e sendo pago em 14 prestacdes por ano;

- O Complemento por Dependéncia ndo seja considerado para efeitos de IRS;

- Aumento do subsidio por morte e garantia de pagamento dos duodécimos correspondentes
aos subsidios de férias e Natal no ano do falecimento do/a beneficidrio/a e que seja igual para
todos/as.

- Fim de todas as taxas moderadoras no SNS;

- Reforco do Estatuto do Cuidador/a Informal, revendo a portaria de 2020, nomeadamente a
condicdo de recursos para cuidador/a principal ter em conta os rendimentos de todo o agre-
gado familiar e ser condicdo de atribuicdo da prestacdo ser familiar;

- Reforco da Rede Nacional de Cuidados Continuados, nas vertentes de internamento e do-
miciliaria;

- Garantia de médico de familia e/ou assistente para reformados/as e/ou maiores de 65 anos;
- Na falta de médicos de familia que seja atribuido um enfermeiro/a de referéncia;

- Alargamento dos horéarios de atendimento nos Centros de Saude e USFS, garantindo maior
proximidade e contribuindo para um atendimento mais adequado nos servicos de urgéncia;

- Dotacdo dos centros de salde e das unidades de urgéncia basicas de meios de diagndstico
quer em laboratdérios quer em equipamentos RX;

- Garantia de linhas diretas de telefone nas unidades de salde vocacionadas para os idosos/
as e atendidas por técnicos de salde;

- Generalizacdo de um servico publico de apoio domiciliar de saude;

- Aumento da comparticipacdo do Estado na aquisicdo, por parte de pensionistas e aposen-
tados e/ou maiores de 65 anos, de aparelhos auditivos, préteses varias e tratamentos de fi-
sioterapia;

- Disponibilizacao de consultas das principais especialidades nos Centros de Saude;

- Garantia de transporte gratuito para seniores mais carenciados ou sozinhos nas deslocacdes
para tratamentos de saude;

- Despenalizacdo da morte medicamente assistida.



- Atribuicdo de subsidio de renda para situacées de caréncia financeira para reformados/as e
pensionistas e estabelecimento de tetos para rendas;

- Disponibilizacao de patriménio publico para programas de habitacdo a rendas acessiveis
calculadas sobre o rendimento anual bruto declarado em IRS;

- Suspensao imediata das acdes de despejo para reformados/as e pensionistas, independen-
temente dos anos em que tenha residido na habitacao;

- Alteracdo da Lei de Bases da Habitacdo para que proteja quem mais precisa;

- Programa para adaptacéo de casas para mobilidade condicionada e de reabilitacdo com vista
a melhorar a eficiéncia energética;

- Investimento publico para a implementacdo de solucdes de habitacdo e coabitacdo sénior.

- Gratuitidade nos transportes publicos para reformados/as e/ou maiores de 65 anos em todo
0 pais;

- Generalizacdo de transportes inclusivos adaptados.

- Criacdo de Gabinetes de Apoio aos Seniores, nomeadamente no apoio a aplicacées informa-
tica (Seguranca Social Direta, e-fatura, Portal das Financas entre outras), em todas as fregue-
sias e unides de freguesias;

- Criacdo/reforco de um servico de pequenas reparacées domésticas (canalizacGes, insta-
lacGes elétricas, janelas, etc.) a fim de reduzir os acidentes domésticos e contribuir para a
poupanca de dgua e de eletricidade;

- Sinalizacdo adequada nas zonas habitacionais garantindo maior seguranca aos idosos e/ou
portadores de incapacidade fisica;

- Em articulacdo com as autarquias, a adocado de medidas que permitam melhorar a mobili-
dade e o apoio domicilidrio, incluindo servicos de salde, combatendo o isolamento social dos
idosos;

- Criacdo de um sistema de transporte municipal gratuito, preferencialmente elétrico, para
transportar doentes e para distribuicdo de medicamentos ;

- Criacdo ou implementacao de um Sistema de Telecuidado publico articulado com o SNS;

- Criacdo de programas de formacao para seniores para aquisicado de competéncias e aumen-
tar a literacia no uso das tecnologias de informacdo, nomeadamente permitindo o acesso a
telessalde e a consultas a distancia;

- Sejam assegurados pelas autoridades autadrquicas equipamentos urbanos que facilitem a
circulacdo e a sociabilizacdo dos idosos e/ou portadores de deficiéncia como, por exemplo,
a construcdo de passeios nivelados e planos rebaixados nas zebras, jardins, bancos, zonas
cobertas para convivio e equipamentos de exercicios adaptados a seniores e a portadores de
deficiéncia;



- Programas de reabilitacdo urbana, elaborados pelas autarquias, com atencao privilegiada
as habitacdes dos municipes seniores, adaptando-as arquitetonicamente a fase de envelheci-
mento e dotando-as de eficiéncia energética;

- Construcéo ou cedéncia de terrenos para construcdo de equipamentos de apoio aos idosos
como lares, centros de dia e de noite para entrega de gestdo ao Estado Central ;

- Prioridade ao policiamento de proximidade que, em articulacdo com as juntas de freguesia,
USF ou Centros de Saude, permitam a sinalizacdo de seniores em risco, seja de violéncia, seja
de solidao ou seja de pobreza extrema;

- Reforco do Fundo de Emergéncia Social (FES), que atenda a necessidades dos idosos em
despesas prementes que ndo possam pagar nas areas da salde, da habitacdo ou outras;

- Apoio na Limpeza dos Terrenos, no caso de os proprietdrios ndo terem condicdes fisicas ou
nao disporem de recursos econémicos;

- Garantir através das autarquias acesso as universidades seniores a utentes de rendimentos
baixos;

- Generalizacdo a nivel nacional de programas de desporto sénior em colaboracdo com os
clubes desportivos.

- Mobilizacdo dos saberes dos seniores, identificados como figuras de referéncia nas diver-
sas areas, para enriguecimento de projetos locais sejam culturais, recreativos ou educativos,
como as bibliotecas municipais e os teatros.

- Criacao de um Servico Nacional de Cuidados que integre solucGes alternativas aos Lares;

- Fiscalizacao rigorosa dos lares, centro de dia e servicos de apoio domicilidria, de acordo com
a legislacdo que permita uma intervencao corretiva imediata;

- Criacdo de uma Rede Publica de Apoio ao Idos@, incluindo Estruturas Residenciais para
ldos@s e Servico de Apoio Domiciliario (SAD) e de Centros de Proximidade, em parceria entre
o Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, o Ministério da Salde e Autar-
quias;

- Investimento na formacédo de profissionais para o desempenho destas funcoes.

- Considerar o gas como um bem de primeira necessidade, com o tabelamento do custo e a
reducdo de IVA para 6% do gas de botija e do gas canalisado;

- Abolicdo de comissdes bancérias da Caixa Geral de Depdsitos para quem recebe a sua pen-
sdo no banco do estado;

- Generalizacdo a todo o territério nacional da atribuicdo automatica das tarifas sociais exis-
tentes (dgua, internet, energia, residuos);

- Criacdo de um balc&o de apoio aos segurados seniores no Instituto de Seguros de Portugal
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nas situacées de divergéncias entre as companhias e os clientes.

CULTURAELAZER - Criacdo de legislacdo que garanta um desconto minimo de 50% a aposentados/as e pensio-
nistas e/ou maiores de 65 anos na entrada em todos os espacos culturais geridos pela admi-
nistracdo central, regional ou local e por empresas publicas ou municipais.
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