
      O BLOCO EM LUTA PELA ATUALIZAÇÃO 
DAS PENSÕES E REFORMAS!

BOLETIM #106
APOSENTADOS, PENSIONISTAS E REFORMADOS | JULHO 2023

ESTE BOLETIM TAMBÉM SUMARIA A REUNIÃO DE 9 DE MAIO, LISBOA

REUNIÃO  
DE 09 DE MAIO

Participaram 10  ativistas.

Análise política - Sobre a situação política nacional, debateu-se: (1) A insta-
bilidade política, sustentada em vários “casos e casinhos” com vários membros 
do governo que, apesar de deter uma maioria absoluta, é sinalizado como um 
bloqueio ao país, acompanhado de um enorme descrédito político e da corrosão 
da vida democrática, promovendo a ideia populista que “são todos iguais”; (2) 
As sondagens recentes sinalizam a quebra de popularidade PS, com uma ligeira 
recuperação do Bloco de Esquerda, estimulando a ação de todos e todas nós e 
exigindo-nos uma forte presença nos movimentos sociais e nas ruas; (3) A ha-
bitação continua a ser uma das áreas a exigir o nosso acompanhamento, com 
imensas famílias a não conseguirem ter acesso a este que é o 1º Direito, dados os 
valores especulativos praticados relativamente às rendas, mas a luta em defesa 
da Escola Pública continua perante o não acolhimento por parte do Ministério 
da Educação das reivindicações dos e das docentes. No SNS a situação vivida é 
desesperante, perante a cada vez maior falta de profissionais e de investimento 
nas instituições públicas de saúde. Foi ainda salientado a situação deficitária dos 
transportes públicos com os casos de Lisboa e Trafaria, dificultando muito o dia a 
dia das pessoas com longas filas de espera; (4) A nova coordenadora do Bloco de 
Esquerda, Mariana Mortágua, foi eleita na XIII Convenção do Bloco de Esquerda, 
tendo a Moção A, “Uma força, muitas lutas”, recolhido a maioria dos votos dos 
delegados e delegadas à Convenção; 

Sobre a situação política internacional, debateu-se: (1) A deslocação de Isabel 
Pires, integrando a comitiva que foi em representação da Assembleia da Repúbli-
ca Portuguesa, à sua congénere na Ucrânia. Saiu reforçada a ideia de que o Bloco 
de Esquerda estará sempre em defesa do diálogo que contribua para a paz naque-
la região, mas na firme condenação da invasão daquele país por parte da Rússia. 
Foi identificada a enorme preocupação com o facto das novas adesões da Suécia 
e da Islândia à NATO, sendo que esta guerra tem contribuído para o aprofunda-
mento e alargamento do seu poder ; (2) A vinda de Lula e a polémica promovida 
pela extrema-direita e direita. 
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Foram dadas as seguintes informações sobre iniciativas do Bloco, sobre a atividade sindical e 
associativa, sobre debates e sessões públicas:

- Dia 10/05 - Acusam um, Respondemos todes, Solidariedade com Mamadou Ba, Campus de 
Justiça, Lisboa, 14h;

- Dia 12/05 – Conversa: “O que está a acontecer em França?”, com Manon Aubry, eurodepu-
tada da La France insoumise e co-presidente do grupo parlamentar europeu The Left, Nathalie 
Oliveira, deputada do PS eleita pelo círculo da Europa, José Gusmão e Catarina Martins, Sede 
Nacional do BE, Lisboa, 21h;

- Dia 13/05 - Curso de formação subordinado ao tema  (Neo)liberalismo - O nome e a coisa, 
na FEUC, Coimbra, organização da CULTRA ;

- Dia 17/05 – Almoço organizado pela APRe! Lisboa, “O 25 de Abril contado por quem o fez”, 
com o Coronel Rosado da Luz (Capitão de Abril), integrado nas comemorações dos 50 anos 
do 25 Abril, em Algés;  

- Dia 20/05 – Manifestação CGTP em defesa do SNS;

- Dias 23/05 a 25/05 - Seminário académico e debate público, Género e Cuidados, com 
a presença de Valentina Perrota, organização do Instituto de Sociologia da Universidade do 
Porto;

- Dia 25/05 – Dia das Eleições SPGL;

- Dia 26/05 – Comício Internacional do Bloco de Esquerda;

- Dias 27/05 e 28/05 – XIII Convenção do Bloco de Esquerda, Lisboa;

- Dia 30/05 -  Conferência nacional 2023 da APRE! sobre Sistema Público de Pensões- Cuidar 
do Presente, Assegurar o Futuro- na AR; 

- Dia 03/06 -  Manifestação Nacional, em Lisboa, Pelo Direito à Saúde, MAIS SNS  e Mani-
festo a subscrever.

Analisou-se o que será o aumento nas Pensões e Reformas, anunciado pelo governo (Decre-
to-Lei n.º 28/2023 de 28 de abril  que estabelece um regime de atualização intercalar das 
pensões) e foi sublinhado que:

- Este aumento tem sempre como referência o valor da Pensão ou Reforma relativamente a 
dezembro de 2022;

- Só ocorrerá a partir de julho de 2023;

- O aumento do subsídio de Férias será pago com o subsídio de Natal;

- Não tem efeitos retroativos a janeiro de 2023;

- Quem se reformou em 2022, beneficiará deste aumento a partir de julho de 2023;

O governo continua a enganar os reformados e pensionistas porque, apesar deste aumento 
intercalar, não contabiliza o período que vai de janeiro a julho ao não promover os efeitos re-
troativos relativamente a este aumento intercalar.
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https://files.dre.pt/1s/2023/04/08300/0018500187.pdf
https://files.dre.pt/1s/2023/04/08300/0018500187.pdf


Foram salientados alguns dados do relatório 2021 da Carta Social, especialmente quanto 
aos equipamentos e respostas sociais para as pessoas idosas :

- Limites políticos do relatório: não questiona as políticas públicas nem a natureza privada de 
muitos destes serviços, quando identifica insuficiências como a falta de respostas sociais e a 
baixa taxa de utilização no apoio às pessoas idosas;

- Os equipamentos e serviços sociais, no geral, pertencem ao setor social e ao setor lucrativo, 
com predomínio do primeiro (70%/30%), mas verificou-se o crescimento do setor privado, 
fruto das políticas do governo e da transferência de competências para as câmaras municipais;  

- O ano de 2021 registou um decréscimo visível no maior número de encerramentos (150) 
face à abertura de novos equipamentos (128), no ligeiro decréscimo em relação a 2020 do 
número de equipamentos existentes (menos 24 equipamentos) e do número de utentes nas 
respostas para Pessoas Idosas ou com Dependência e com Doença do Foro Mental (-0,2 % 
e -0,1 %);

- As respostas sociais dirigidas ao apoio a Pessoas Idosas e/ou Situação de Dependência 
constituem 41,29% de todas as respostas (são a 2ª mais importante a seguir às dirigidas às 
Crianças e Jovens);

- As que têm mais representatividade são a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), 
o Centro de Dia e o Serviço de Apoio Domiciliário para Idosos (SAD). São de destacar, ainda, 
o Centro de Convívio, o Centro de Noite e o Acolhimento Familiar para Pessoas Idosas. As que 
cresceram mais no período 2000-2021 e que apresentaram mais oferta são as ERPI e SAD.  

- No ano de 2021, o número de lugares na totalidade de respostas para esta população-alvo 
era de 301 822 lugares. Destes, 280 488 lugares (93 %) encontravam-se nas respostas de 
Centro de Dia, ERPI e SAD. A resposta SAD era a que apresentava um maior peso relativo, 
correspondendo a 37 % das principais respostas para idosos e com maior oferta de lugares 
(40% no total), totalizando 112 724 lugares, em que 63% estavam abrangidos por protocolos 
de cooperação;

- Taxa de cobertura tem sofrido um abrandamento (desde 2010) e até decréscimo, sendo de 
11,9% em 2021;

- Caracterização dos utentes - escalão etário com maior nº de utentes nos SAD e Centro de 
Dia entre os 80 e 84 anos, em ERPI entre 85 e 89 anos.  Os utentes de ERPI têm níveis ele-
vados de dependência em todas as atividades avaliadas, 70.5% tinham problemas mentais 
entre os moderados e completos.

- Registaram-se algumas melhorias ao nível do alargamento do período de funcionamento 
dos Centros de Dia e do SAD e no crescimento da oferta de serviços de apoio no âmbito das 
respostas ERPI e SAD.

TEMA: 
RELATÓRIO DE 2021 
DA CARTA SOCIAL
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https://www.cartasocial.pt/documents/10182/13834/csocial2021.pdf/12f65226-8c2a-42ef-b8b3-dad731ecccaf


- Foi feita a atualização do folheto prioridades 2023 do Grupo +60, de acordo com o definido 
em reunião do grupo, para divulgação durante a Convenção do BE;

- Na Convenção do BE, a camarada Deolinda Martin fez uma intervenção no âmbito da temá-
tica do Grupo +60 -  Cuidados e respeito para quem faz o futuro;

- Tivemos conhecimento que o grupo parlamentar do BE apresentou o Projeto de Resolução 
Nº 768/XV/1ª, de 07 de junho de 2023 - Pelo reconhecimento de direitos a quem cuida e à 
pessoa cuidada e pela criação de um Serviço Nacional de Cuidados - defendido pela camarada 
Isabel Pires, que foi rejeitado.

- No dia 27 de junho realizou-se uma reunião online da coordenadora alargada onde foi defi-
nida a ordem de trabalhos da reunião mensal de julho.

PRÓXIMA REUNIÃO: 

A próxima reunião será no dia 11 de julho, realizar-se-á presencialmente e online na Sede 
Nacional - Rua da Palma, 268, 1100-394 Lisboa. Será utilizado o link que permitirá parti-
cipar na reunião online:

https://us02web.zoom.us/j/84661947938

Proposta de ordem de trabalhos: 

1. Análise Política

2. Informações

3. Painel/debate Fórum Socialismo 2023, Viseu

4. Escolha da coordenação 2023/2024

A Coordenação

Deolinda Martin

Berta Alves 

PRÓXIMA REUNIÃO: 
DIA 11 DE JULHO, 

ÀS 14H30

JÁ DEPOIS DA      
REUNIÃO...
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https://www.bloco.org/media/FLYER+60XIII%20Convencao_caderno%20reinvindicativo.pdf
https://www.facebook.com/be.grupomais60/videos/282292574183044
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=173064
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=173064
https://us02web.zoom.us/j/84661947938

