
 O BLOCO EM LUTA PELA VALORIZAÇÃO 
DAS PENSÕES E REFORMAS!

BOLETIM #118
APOSENTADOS, PENSIONISTAS E REFORMADOS | SETEMBRO 2024

ESTE BOLETIM TAMBÉM SUMARIA A REUNIÃO DE 11 DE JULHO, LISBOA

REUNIÃO DE 
11 DE JULHO

Participaram 9 ativistas. 

Análise política - Sobre a situação política nacional, debateu-se: (1) As dificulda-
des que a esquerda duma forma geral e o Bloco em particular sentem em passar 
a sua mensagem fruto do domínio da direita na generalidade da comunicação 
social; (2) A ofensiva sionista protagonizada pela comunidade israelita do Porto; 
(3) O avanço da extrema direita em Portugal não é linear, registando derrotas, 
nomeadamente o acordo do governo com sindicatos da polícia foi uma derrota do 
CH e deixou, também, o PS ficar com uma má imagem por não negociar; (4) O 
governo de direita tem conseguido que, de momento, nas escolas o clima seja de 
acalmia e melhorias na Segurança Social relativamente ao governo do PS; (5) O 
evento anti racista organizado pelo Bloco, na Damaia. foi um sucesso e aconteceu 
num momento necessário; (6) A importância da próxima Conferência Nacional 
do Bloco, por permitir a presença e participação de todos e de todas as ativistas, 
sendo um meio para unir os e as bloquistas nos debates e nas propostas políticas 
e vir num momento em que há um novo governo e uma nova composição da As-
sembleia da República; (7) A necessidade de estar atento ao próximo Orçamento 
Geral do Estado, para não permitir a degradação do SNS, para garantir o aumento 
das pensões e impedir que as regras do subsídio de desemprego sejam ainda mais 
negativas, porque os discursos neoliberais apontam para um ataque aos direitos.

Sobre a situação política internacional, debateu-se: (1) As eleições em França, 
a esperança de que a vitória da esquerda se alastre a outros países europeus. 
Alertou-se para a possibilidade da União Europeia boicotar a governação de um 
eventual governo de esquerda e para os obstácuos levantados pelo Macron e as 
forças políticas que representa; (2) A situação da Nova Frente Popular, com des-
taque para a França Insubmissa, que se mantem unida apesar de ser composta 
por várias organizações e sofrer a oposição feroz da direita; (3) A saída de um 
cartaz do Bloco dedicado ao povo palestiniano contendo a reivindicação do re-
conhecimento do estado da Palestina e a denuncia dos crimes praticados pelo 
Estado de Israel.
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Foram dadas as seguintes informações sobre iniciativas do Bloco, sobre a atividade sindical e 
associativa, sobre debates e sessões públicas:

A - DO BLOCO DE ESQUERDA 

- No dia 10 de julho, na Assembleia da República, o deputado José Soeiro, fez uma interpela-
ção sobre o aumento no primeiro ano da reforma e indicou que o Bloco iria ter uma iniciativa 
legislativa - Projeto de Lei - Altera o Regime e Atualização AnuaL das Pensões da Segurança 
Social e da Caixa Geral de Aposentações; 

- Dia 15 de julho, realiza-se a Assembleia Distrital de Lisboa;

- Dias 25 a 28 de julho, há o Acampamento dos Jovens do Bloco, em S. Gião, Oliveira do Hor-
pital;

- Dias 30, 31 de agosto e 1 de setembro, há o Fórum Socialismo, em Braga - o Grupo+60 or-
ganiza o painel “Desocultar o Idadismo de Género”;

- No último trimestre do ano, realiza-se a Conferência Nacional do Bloco,  importante como 
“pontapé de saída” para as autárquicas e que o Grupo +60 deve preparar bem a sua interven-
ção na conferência e com propostas para o caderno autárquico.

B- OUTRAS INICIATIVAS

- O julgamento da Cláudia Simões, a gravidade da sua condenação, o racismo inerente, a ne-
cessidade acompanhar com diversas ações de solidariedade; houve gestos de solidariedade 
vindos do mundo do futebol;

- Na assembleia municipal de Cascais, o executivo camarário PSD/CDS apresentou uma pro-
posta “licença de Avosidade” para os/as avós cuidarem dos/as netos/as; foi feita uma leitura 
crítica destas iniciativas.

- Foi feito um breve balanço do mandato 2023-2024, que pode ser consultado no fim do Bo-
letim **

- O mandato atual da camarada Berta Alves está no fim e urge a sua substituição por outro 
elemento do grupo.

- Ficou decidido concluir este processo na próxima reunião do grupo, em setembro.

ESCOLHA DE NOVO 
ELEMENTO PARA A 

COORDENAÇÃO DO 
GRUPO
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- Foi salientada a importância de estarmos atentos aos debates na Assembleia da República, 
sobre o Estado da Nação, ao que sai da Concertação Social e às medidas do PRR, como as da 
área da Saúde, com privatizações previstas, redução de prestações sociais, revisão das Bases 
da Segurança Social (financiamento).

- Há debates que se fazem sem ser de forma pública e que devemos tentar saber informações: 
- discussões no seio da Concertação Social, se há propostas que inteferem com os direitos 
dos/as mais velhos/as ou tentativas de retirar direitos aos e às reformadas; - conclusões do 
Relatório da Comissão nomeada pelo governo PS sobre a Segurança Social.   

- A coordenação do Grupo +60 enviou ao camarada José Soeiro (grupo parlamentar do BE) 
um parecer sobre uma carta que uma cidadã enviou para o Bloco (ao cuidado da coordenado-
ra Mariana Mortágua). Ver no fim deste Boletim*

- Realizou-se o Fórum Socialismo em que o Grupo +60 participou com um painel e estiverem 
presentes vários elementos do grupo. Na proxima reunião do grupo será feito o balanço e pu-
blicada informação sobe o painel.  

A próxima reunião será no dia 12 de setembro (5ªfeira), realizar-se-á presencialmente e online 
na Sede Nacional - Rua da Palma, 268, 1100-394 Lisboa. Será utilizado o link: 

https://us02web.zoom.us/j/84900629457

Proposta de ordem de trabalhos: 

1. Análise Política

2. Informações

3. Balanço da sessão do G+60 no Fórum Socialismo

4. Escolha de novo elemento para a coordenação do grupo

5. Assuntos diversos.

A Coordenação

Berta Alves

Rui Távora

A PRÓXIMA REUNIÃO: 
DIA 12 DE SETEMBRO, 

ÀS 14H45

JÁ DEPOIS DA   
 REUNIÃO...

ASSUNTOS 
DIVERSOS
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Camaradas,

Tendo tomado conhecimento da carta acima referida enviada para o Bloco, ao cuidado da 
coordenadora Mariana Mortágua, e tratando de temas que estão no âmbito do trabalho do 
Grupo +60, gostariamos de contribuir para esta reflexão conducente a uma resposta.

Após lermos atentamente a carta da cidadã acima referida consideramos que a raiz do pro-
blema está no facto do Complemento por Dependência ser considerado um rendimento e não 
um apoio social.

O Complemento por Dependência é uma prestação da Segurança Social destinada a apoiar 
quem fica dependente de outrem para necessidades de higiene pessoal, alimentação, limpeza 
da habitação aquisições de medicamentos, deslocações a centros de saúde, etc.

Incrivelmente o Complemento por Dependência é relevante para efeitos de IRS e a sua atri-
buição tem provocado subidas de escalão do IRS e até situações em que as pessoas estavam 
isentas e passaram a ser coletadas.

Ainda mais grave é o facto de a atribuição do Complemento por Dependência impedir a atri-
buição do Complemento Solidário para Idosos precisamente devido a que o Complemento 
por Dependência é considerado “rendimento” por mais absurdo que seja, reconhecemos que 
é o que está na lei, infelizmente.

No limite haverá casos em que a atribuição do Complemento por Dependência dará origem à 
perda do Complemento Solidário para Idosos.

Em conclusão:

- Estamos de acordo com a cidadã Maria Angelina no sentido em que o Complemento Soli-
dário para Idosos seja pago também nos 13º e 14º meses (medida que faz parte do caderno 
reivindicativo do Grupo +60) .

* PARECER

ASSUNTO: CARTA DE UMA CIDADÃ SOBRE 
“ACUMULAÇÃO DO COMPLEMENTO SOLIDÁRIO PARA 
IDOSOS COM COMPLEMENTO POR DEPENDÊNCIA”
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- Pensamos que o Bloco de Esquerda deve tomar iniciativa legislativa no sentido do Comple-
mento por Dependência deixar de ser relevante para efeitos de IRS por passar a ser conside-
rado um APOIO pago 14 vezes por ano civil, tal como o CSI.

- Por outro lado, como o Complemento por Dependência tem um objectivo específico (apoiar 
o beneficiário na eventualidade de dependência) e o Complemento Solidário para Idosos tem 
outro fim (combater a miséria entre os seniores), não vemos como pode haver fusão entre as 
duas prestações.

É esta a nossa ideia.

Saudações bloquistas,

02 de agosto de 2024

A Coordenação do G+60

Berta Alves e Rui Távora
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** BALANÇO DA ATIVIDADE DE MARÇO DE 2023 A 
JULHO 2024
 

Durante o período em questão houve várias coordenações do grupo: Deolinda Martin e Berta 
Alves (2022/2023) e Berta Alves e Rui Távora (2023/2024). 

Aqui estamos a considerar o período a partir de março de 2023, pois no relatório da Mesa Na-
cional no contexto da útima Convenção do Bloco foi publicado o balanço da atividade do gru-
po até fevereiro de 2023 (Em DEBATES #1 - RELATÓRIO DA MESA NACIONAL 2021—2023, 
pp. 21-23). 

- Boletins Informativos: 15 boletins (#103 a #117), enviados por e-mail aos/às aderentes +60 
e publicados no site do BE (https://www.bloco.org/grupo-60/boletim.html); 

- Reuniões mensais do Grupo +60 (online e presencial): 15; 

- Reuniões de coordenadora (alargadas): 14 (online).

 - Atualização do Caderno Reivindicativo: aprovada a atualização na reunião mensal do Grupo 
+60 do dia 11 de abril de 2024; em vias de publicação/divulgação.

- 21 de setembro de 2023 - Reunião com o deputado José Soeiro com a coordenação do Grupo 
+60 (Berta Alves e Rui Távora), com a participação de camarada Jaime Mestre e da assessora 
do grupo parlamentar do BE, Catarina Silva, em que apresentamos as prioridades para o Or-
çamento de 2024, aprovadas em reunião do Grupo +60 em 12 de setembro de 2023 (Boletim 
#108, outubro 2023)

PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES

- 28 de Maio de 2023 – XIII Convenção do BE - participámos na preparação da Convenção 
com um texto contributo “Valorização das pensões, uma questão de justiça social” (em DE-
BATES #2 CONTRIBUTOS PARA OS DEBATES DA XIII CONVENÇÃO, pp. 53-54) e interven-
ção no debate das moções, em Lisboa (Berta Alves); Intervenções na Convenção de Deolinda 
Martin “Cuidados e respeito para quem fez o futuro…”.

01. ATIVIDADE 
INTERNA

02. REUNIÕES 
COM O GRUPO 
PARLAMENTAR

03. TOMADAS 
DE POSIÇÃO E 

PARTICIPAÇÃO EM 
INICIATIVAS DO 

BLOCO
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- A coordenação participou em 9 Mesas Nacionais, intervindo na defesa das reivindicações do 
Grupo +60 de que salientamos:

- 01 de outubro de 2023 – intervenção de Berta Alves sobre as 25 propostas da CIP para um 
Pacto Social e a pronta resposta política do Bloco e propondo uma sessão sobre a segurança 
Social pública no âmbito da campanha das europeias; Intervenção de Rui Távora.

- 19 novembro de 2023 – intervenção de Berta Alves propondo alteração ao texto da resolu-
ção política para integrar o risco de pobreza na população mais idosa e apelando de novo ao 
debate sobre as políticas da União Europeia à volta da Segurança Social.

PARTICIPAÇÃO NOS PROGRAMAS E CAMPANHAS/ELEIÇÕES

- Janeiro de 2024 - Eleições legislativas antecipadas, o Grupo +60 enviou contributos para a 
elaboração do programa eleitoral.

ORGANIZAÇÂO/PARTICIPAÇÃO EM SESSÕES/DEBATES 

De iniciativa do Grupo +60 : 

- 08-10 de setembro 2023 – Fórum Socialismo, em Viseu, painel de iniciativa do G+60 “Pes-
soas Idosas: Cidadania e Participação”, com Berta Soares, gerontóloga e Marina Romana, edu-
cadora social (Moderadora : Berta Alves (Grupo+60)) ; balanço publicado em Boletim #108, 
outubro 2023.

FOTO DE
JAIME MESTRE
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- 04 Maio 2024 – “Proteção Social Pública e Universal, uma prioridade da Esquerda” com 
intervenções iniciais de Mariana Mortágua e Catarina Martins; balanço publicado no Boletim 
#116.

- 30 de agosto-01 setembro 2024- Fórum Socialismo, em Braga, proposta do Grupo +60 de 
Painel “Desocultar o Idadismo de Género”, com Teresa Sales (UMAR) e Graça Marques Pinto 
(ativista, feminista) 

O Grupo +60 tem procurado participar em todas as iniciativas, dentro das suas possibilidades, 
quer ao nível do associativismo de reformados e pensionistas, quer ao nível sindical (caso da 
camarada Deolinda Martin), intervindo nesses espaços, defendendo as propostas inseridas 
no nosso Caderno Reivindicativo, procurando criar pontes para que as nossas reivindicações 
sejam satisfeitas, dando eficácia à luta desenvolvida neste âmbito. 

11 de julho de 2024,

A coordenação do Grupo +60

Berta Alves e Rui Távora

04. PARTICIPAÇÃO 
EM INICIATIVAS DE 

ÂMBITO ASSOCIATIVO 
E SINDICAL


